
 
Dr. Heliodoro Alemán Mateo  
 
Licenciado en Nutrición, Universidad Autónoma Metropolitina, Unidad Xochimilco. 
Doctorado en Ciencias, CIAD, Hermosillo, Sonora. 
 
Profesor-investigador del Centro de Investigación en Alimentación y Desarrollo.  
 
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, nivel II.  
 
Estancias académicas y de investigación en: Body Composition Unit, St. Luke’s 
Roosevelt Hospital Center y Obesity Research Center de Columbia University. 
 
Principales líneas de investigación: Nutrición del adulto mayor, particularmente los 
requerimientos de energía, la composición corporal y la mala nutrición, así como en 
diversos factores de riesgo para algunas enfermedades crónico-degenerativas y de 
las implicaciones clínicas de los cambios en la composición corporal que se 
acentúan durante el envejecimiento.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


